
 

05/01224 á 09/02/24 
 

Segunda-feira 
9:00h Lanche: suco de laranja 
natural11:00h/16:30hAlmoço/Jantar
Papinha de arroz, feijão, abóbora, 
chuchu e cenoura amassadinhos, ovo 
cozido13:00h: mamadeira14:30h 
Lanche: banana amassadinha 

Terça-feira 
9:00h Lanche: suco de laranja c/ 
cenoura 
natural11:00h/16:30hAlmoço/Jantar
Papinha de arroz, feijão, batata, 
mandioca e abóbora amassadinhos, 
frango cozido.13:00h: 
mamadeira14:30h Lanche: mamão 
amassadinho 

Quarta-feira 
9:00h Lanche: suco de maçã 
natural11:00h/16:30hAlmoço/Jantar
Papinha de macarrãozinho, feijão, 
abobrinha, berinjela e mandioquinha 
amassadinhos e carne 
cozida.13:00h: mamadeira14:30h 
Lanche: manga amassadinha 

 
Quinta-feira 

9:00h Lanche: suco de laranja 
natural11:00h/16:30hAlmoço/Jantar
Papinha de arroz, feijão, batata, 
abobrinha e mandioca 
amassadinhos, musculo cozido 
13:00h: mamadeira14:30h Lanche: 
banana amassadinha 
 

Sexta-feira 
9:00h Lanche:  suco de maçã 
natural11:00h/16:30hAlmoço/Jantar 
papinha de arroz, lentilha, batata, 
abóbora e inhame amassadinhos, 
carne 
cozida.13:00h:mamadeira14:30h 
Lanche: creme de abacate   

 
 

 

12/02/24 á 16/02/24 
 

Segunda-feira 
Recesso  

Terça-feira 
Recesso 

Quarta-feira 
Cinzas  

 
Quinta-feira 

9:00h Lanche:  suco de melancia 
natural11:00h/16:30hAlmoço/Jantar: 
papinha de arroz, feijão, batata, 
mandioquinha e cenoura amassadinhos, 
carne moída refogada 
13:00h:mamadeira14:30h Lanche: maçã 
raspadinha 

Sexta-feira 
9:00h Lanche:  suco de maçã 
natural11:00h/16:30hAlmoço/Jantar: 
papinha de arroz, feijão, chuchu, beterraba e 
mandioquinha amassadinhos, frango 
cozido.13:00h:mamadeira14:30h Lanche: 
mamão amassadinho 

 
 
 

 

19/02/24 á 23/02/24 
 

Segunda-feira 
9:00h Lanche: suco de abacaxi 
natural11:00h/16:30hAlmoço/Jantar: 
Papinha de arroz, feijão, cenoura, batata 
e abobrinha amassadinhos, ovo cozido 
13:00h: mamadeira14:30h Lanche: 
banana amassadinha. 

Terça-feira 
9:00h Lanche: suco de laranja 
natural11:00h/16:30hAlmoço/Jantar: 
Papinha de arroz, feijão, abobrinha, 
vagem e batata amassadinhos, músculo 
cozido13:00h: mamadeira14:30h 
Lanche: mamão amassadinho. 

Quarta-feira 
09:00h Lanche: suco de melão 
11:00h/16:30hAlmoço/Jantar: papinha 
de macarrãozinho, lentilha, abóbora, 
vagem e beterraba amassadinhos, 
musculo cozido13:00h:mamadeira14:30h 
Lanche: abacate amassadinho 

Quinta-feira 
9:00h Lanche:  suco de abacaxi 
natural11:00h/16:30hAlmoço/Jantar: 
papinha de arroz, feijão, polenta, chuchu 
e mandioca amassadinhos, frango cozido 
13:00h:mamadeira14:30h Lanche: maçã 
raspadinha. 

 
Sexta-feira 

9:00h Lanche:  suco de laranja 
natural11:00h/16:30hAlmoço/Jantar: 
papinha de arroz, feijão, vagem, 
mandioca e abóbora amassadinhos, 
carne cozida13:00h: 
mamadeira14:30hLanche: abacate 
amassadinho 

 
 
 

 

26/02/24 á 29/02/24 
 

Segunda-feira 
9:00h Lanche: suco de laranja 
natural11:00h/16:30hAlmoço/Jantar: 
Papinha de arroz, lentilha, beterraba, 
cenoura e chuchu, amassadinhos, ovo 
cozido13:00h: mamadeira14:30h Lanche: 
banana amassadinha 

Terça-feira 

 
9:00h Lanche: suco de laranja 
natural11:00h/16:30hAlmoço/Jantar: 
Papinha de arroz, feijão, chuchu, batata e 
cenoura amassadinhos, carne cozida 
13:00h: mamadeira14:30h Lanche: manga 
amassadinha. 

Quarta-feira 
09:00h Lanche: suco de maçã 
natural11:00h/16:30hAlmoço/Jantar: 
papinha de arroz, feijão, abobrinha, vagem e 
abóbora amassadinhos, musculo 
cozido13:00h:mamadeira14:30h Lanche: 
mamão amassadinho 

Quinta-feira 

 
9:00h Lanche:  suco de maçã 
natural11:00h/16:30hAlmoço/Jantar: 
papinha de arroz, lentilha, abobrinha, vagem 
e cenoura amassadinhos, frango cozido e 
13:00h:mamadeira14:30h Lanche: maçã 
raspadinha 

Sexta-feira 

 
9:00h Lanche:  suco de abacaxi 
natural11:00h/16:30hAlmoço/Jantar: 
papinha de arroz, feijão, purê de 
mandioquinha, vagem e cenoura, frango 
cozido e 13:00h:mamadeira14:30h Lanche: 
mamão amassadinho. 

 
 

 


