@ Semana

01/03/24

Segunda-feira
9:00h Lanche: suco de melao
natural11:00h/16:30hAlmogo/Janta
r: Papinha de arroz, feijéo,
mandioca, vagem e inhame
amassadinhos, ovo cozido13:00h:
mamadeiral4:30h Lanche: banana
amassadinha

Cardapio Perear

34 Semana

73 Semana

04/03/24 & 08/03/24

Segunda-feira

9:00h Lanche: suco de abacaxi
natural11:00h/16:30hAlmogo/Jantar:
papinha de arroz, feijdo, ab6bora, batata e
cenoura amassadinhos, ovo cozido
13:00h:mamadeiral4:30h Lanche: ameixa
amassadinha

Terga-feira
9:00h Lanche: suco de maca
natural11:00h/16:30hAlmoco/Jantar:
papinha de arroz, feijao, beterraba,
mandioquinha e cenoura amassadinhos,
carne cozida, repolho refogado
13:00h:mamadeiral4:30h Lanche: creme
de abacate

Quarta-feira
09:00h Lanche: suco de laranja
11:00h/16:30hAlmoco/Jantar: papinha de
arroz, lentilha, chuchu, mandioquinha e
batata amassadinhos, musculo
c0zido13:00h:mamadeiral4:30h Lanche:
manga amassadinha

Quinta-feira
9:00h Lanche: suco de melancia
natural11:00h/16:30hAlmoco/Jantar:
papinha de arroz, feijao, mandioca, vagem e
cenoura amassadinhos, frango cozido ,
couve flor 13:00h:mamadeiral4:30h
Lanche: banana amassadinha

Sexta-feira

9:00h Lanche: suco de laranja
natural11:00h/16:30hAlmoco/Jantar:
papinha de polenta, inhame e mandioquinha
amassadinhos, carne
cozida.13:00h:mamadeiral4:30h Lanche:
mamao amassadinho

11/03/24 4 15/03/24

Segunda-feira

9:00h Lanche: suco de melao
natural11:00h/16:30hAlmogo/Jantar:
Papinha de arroz, feijéo, abdbora, mandioca
e abobrinha amassadinhos, ovo cozido
13:00h: mamadeiral4:30h Lanche: maga
raspadinha.

Terca-feira
9:00h Lanche: suco de laranja ¢/ cenoura
natural11:00h/16:30hAlmoco/Jantar:
Papinha de arroz, feijdo, chuchu, abobrinha
e mandioquinha amassadinhos, frango
c0zido13:00h: mamadeiral4:30h Lanche:
mamao amassadinho.

Quarta-feira
09:00h Lanche: suco de manga
11:00h/16:30hAlmogo/Jantar: papinha de
arroz, lentilha, abébora, mandioca e chuchu
amassadinhos, musculo
cozido13:00h:mamadeiral4:30h Lanche:
abacate amassadinho

Quinta-feira
9:00h Lanche: suco de laranja
natural11:00h/16:30hAlmogo/Jantar:
papinha de arroz, feijéo, abébora, batata
doce e vagem amassadinhos, frango cozido,
repolho refogado13:00h:mamadeiral4:30h
Lanche: maga raspadinha.

Sexta-feira
9:00h Lanche: suco de laranja
natural11:00h/16:30hAlmoco/Jantar:
papinha de arroz, feijdo, batata, cenoura e
abdbora amassadinhos, musculo cozido
13:00h: mamadeiral4:30hLanche: abacate
amassadinho

Ha Semana

18/03/24 4 22/03/24

Segunda-feira

9:00h Lanche: suco de laranja
natural11:00h/16:30hAlmogo/Jantar:
Papinha de arroz, lentilha, ab6bora, vagem
e abobrinha amassadinhos, ovo
c0zido13:00h: mamadeiral4:30h Lanche:
mama&o amassadinho

Terca-feira
9:00h Lanche: suco de manga
natural11:00h/16:30hAlmoco/Jantar:
Papinha de arroz, feijéo, abébora, batata e
vagem amassadinhos, carne cozida 13:00h:
mamadeiral4:30h Lanche: banana
amassadinha.

Quarta-feira
09:00h Lanche: suco de maca
natural11:00h/16:30hAlmocgo/Jantar:
papinha de macarrédozinho, feijao, abébora,
mandioquinha e beterraba amassadinhos,
musculo cozido 13:00h:mamadeiral4:30h
Lanche: creme de abacate

Quinta-feira
9:00h Lanche: suco de maga
natural11:00h/16:30hAlmocgo/Jantar:
papinha de arroz, lentilha, abobrinha, vagem
e cenoura amassadinhos, carne cozida e
13:00h:mamadeiral4:30h Lanche: banana
amassadinha

Sexta-feira
9:00h Lanche: suco de abacaxi
natural11:00h/16:30hAlmoco/Jantar:
papinha de arroz, feijdo, puré de batata,
mandioca e cenoura, frango cozido e
13:00h:mamadeiral4:30h Lanche: maméao
amassadinho.

Dra. Michelle Parreira de Campos - CRN 316180

54 Semana

25/03/24 4 29/03/24

Segunda-feira

9:00h Lanche: suco de manga
natural11:00h/16:30hAlmogo/Jantar:
Papinha de arroz, lentilha, ab6bora, chuchu
e abobrinha amassadinhos, ovo
c0zido13:00h: mamadeiral4:30h Lanche:
mama&o amassadinho

Terca-feira
9:00h Lanche: suco de melao
natural11:00h/16:30hAlmoco/Jantar:
Papinha de arroz, feijdo, mandioca, batata e
chuchu amassadinhos, frango cozido
13:00h: mamadeiral4:30h Lanche: banana
amassadinha.

Quarta-feira
09:00h Lanche: suco de abacaxi
natural11:00h/16:30hAlmocgo/Jantar:
papinha de macarréozinho, feijéo, vagem,
mandioquinha e batata doce amassadinhos,
musculo cozido 13:00h:mamadeiral4:30h
Lanche: creme de abacate

Quinta-feira
9:00h Lanche: suco de maca
natural11:00h/16:30hAlmoco/Jantar:
papinha de arroz, lentilha, chuchu, inhame e
cenoura amassadinhos, carne cozida e
13:00h:mamadeiral4:30h Lanche: maméao
amassadinho

Sexta-feira

Feriado
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