Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira

Leite com achocolatado
Biscoito integral
Margarina
Salada de repolho

picadinha
Queijo ralado
Sobremesa: maméo

Salada de repolho
picadinha

Queijo ralado
Sobremesa: mamao

Quarta-feira

Leite com achocolatado
Pao francés integral
Margarina

Segunda-feira

Leite com achocolatado
Biscoito salgado integral
Margarina

Terga-feira

Salada: alface c/ tomate
Arroz/feijao
Ovo mexido c/ cenoura ralada
Sobremesa: banana

Salada: Vinagrete
Arroz/Feijoada
Farofa
Couve refogada
Sobremesa: abacaxi

Salada: alface c/ tomate
Arroz/feijao
Ovo mexido ¢/ cenoura ralada
Sobremesa: banana

Salada: Vinagrete
Arroz/Feijoada
Farofa
Couve refogada
Sobremesa: abacaxi

Segunda-feira Quarta-feira

Terga-feira

Leite com achocolatado

Péo francés integral Torradinha integral

azeite de oliva

Sobremesa: manga Sobremesa: gelatina

Salada: tomate c/ pepino Salada: Alface
Arroz/Feijao
Ovo cozido temperado no
azeite de oliva

Sobremesa: manga

moida
Queijo ralado
Sobremesa: gelatina

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira

Leite com achocolatado

P&o francés integral Biscoito integral

Margarina Margarina
Salada de couve flor Silj:laﬂ t::e i\_nn?jgre
Arroz/feijdo OF ef]oa a
Omelete simples arofa

Couve refogada

Sobremesa: maméo .
Sobremesa: mexerica

Salada de couve flor Salada de vinagre
Arroz/feijao Arroz/Feijoada
Omelete simples Farofa

Sobremesa: maméo Couve refogada

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira
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Espaguete ao molho c/ carne

Espaguete ao molho c/ carne

Leite com achocolatado

Margarina Margarina
Salada: tomate c/ pepino i efea:-:ﬂi ;T:a(;eo e
Arroz/Feijdo Spagu molho com c
Ovo cozido temperado no moida
o Queijo ralado

Espaguete ao molho com carne

Leite com achocolatado

Sobremesa: mexerica

Periodo de 10/01/2024 a 12/01/2024

Quinta-feira Sexta-feira

Leite com achocolatado
Biscoito salgado integral
Margarina

Salada de pepino ¢/ tomate
Arroz/Feijao
Carne assada ao molho de
tomate
Sobremesa: manga

Salada de pepino c/ tomate
Arroz/Feijao
Carne assada ao molho de
tomate
Sobremesa: manga

Periodo de 15/01/2024 a 19/01/2024
Quinta-feira Sexta-feira

Leite com achocolatado
Torrada integral
Margarina

Salada: couve crua
Arroz/feijao
Peixe Isca de Tilapia
Batata souteé
Sobremesa: maga

Salada: couve crua
Arroz/feijao
Peixe Isca de Tilapia
Batata souteé
Sobremesa: magéa

Periodo de 22/01/2024 a 26/01/2024
Quinta-feira Sexta-feira

Leite com achocolatado
P&o de forma integral
Margarina

Salada: couve flor
Arroz/feijao
Nuggets caseiro assado
Chuchu refogado
Sobremesa: melancia
Salada: couve flor
Arroz/feijao
Nuggets caseiro assado
Chuchu refogado
Sobremesa: melancia

Periodo de 29/01/2024 a 02/02/2024
Quinta-feira
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Sexta-feira
Leite com achocolatado
Biscoito integral
Margarina
Salada de almeiréo cru
Arroz/feijao
Almondega assada ao molho
Puré de mandioquinha
Sobremesa: mamao

Salada de almeiréo cru
Arroz/feijao
Almondega assada ao molho
Puré de mandioquinha
Sobremesa: mamao

Quinta-feira Sexta-feira




